Sprechzeiten:

Mo — Fr von 9:00 bis 12:00 Uhr

Di von 14.30-16.00 Uhr
(Offene Beratung ElternChanceN)
Do von 14:00 — 16:00 Uhr

Auch auRerhalb der verlasslichen
Sprechzeiten stehen wir far
Beratungsgesprache gerne zur
Verfiigung. Vereinbaren Sie dafir
bitte einen Termin mit uns!

Unsere Tauschborse ist wahrend der
Sprechzeiten gedffnet!

Café der Begegnung:
Mo + Do von 9:00 bis 12:00 Uhr

Sozialberatung im Familienzentrum:
Donnerstag von 9:00-12:00 Uhr
(14-tagig)

Baby-und Hebammensprechstunde:
Dienstag von 9:00-10:00 Uhr oder nach
dem Babytreff (11.30 Uhr)

Bitte einen Termin mit uns vereinbaren!

»Deutsch fiir jeden Tag“:
Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Unsere Eltern-Baby-Treffs:

Eutin — dienstags 10.00-11.30 Uhr im
Familienzentrum

Seit 3.FEBRUAR 2025 IN DEN
KRIPPENRAUMEN DES AWO-
KINDERHAUSES:
Malente—montags 15:30-17:00 Uhr im
(Kellerseestr.22)

Schonwalde — mittwochs 10.00-11.30
Uhr im Gemeindehaus hinter der Kirche
(Jahnweg 2)

Weitere Infos:
www.kinderschutzbund-eutin.de
www.familienzentren-ostholstein.de
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»ochlafstorungen vorbeugen von Anfang an“
26.Mérz von 18:00-20:30 Uhr

Antje Voigt-Ostrowsky gibt Tipps zu glnstigen Tagesablaufen,

Einschlafhilfen und beantwortet im Anschluss gerne Fragen!

n7?
®* ¢ Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld...*

Am 02.April von 18:30-20:00 Uhr gibt es Antworten und einen
Uberblick tiber gesetzliche Rahmenbedingungen von der
Schwangerenberatungsstelle der AWO! Bitte im Familienzentrum
Eutin anmelden!

Elternsein

Achterbahn der Gefuhle
Workshop mit Ulrike Jotter am 04.April von 16:00-18:00
Uhr
Wer kennt es nicht: das tagliche Auf-und-ab der Geflhle in der
Erziehung?! In diesem Workshop versuchen wir damit umgehen zu
lernen und gemeinsam im Austausch Wege zu finden, uns als
Eltern besser zu verstehen.

Vorankindigung:
,»Friuhen Hilfen — Mobil*
Nach den Osterferien geht es weiter:
Zweimal pro Woche sind wir unterwegs und besuchen unsere
umliegenden Gemeinden Malente, Schonwalde, Stsel und Bosau.

Weitere Infos werden im nachsten Newsletter und auf den Websites
bekannt gegeben...

Fir alle Angebote: Weitere Infos & Anmeldungen im Familienzentrum

Eutin!
Der Kinderschutzbund
Ortsverband Eutin

Familienzentrum Eutin
Freischitzstr.2 — 23701 Eutin—04521/8309088— 0171/1197842
familienzentrum-eutin@kinderschutzbund-eutin.de
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