
Familienzentrum Ahrensbök 

  September 2026 

  

Frühe Hilfen für Familien mit  

Kindern bis zum Schuleintritt  

Koordinatorinnen: 

Stefanie Dreller & Jacqueline Schwieger-Polzin 

Familienzentrum Ahrensbök 

Lindenstr. 9b, 23623 Ahrensbök 

Telefon: 04525/493376 

E-Mail: info@jugendpflege-ahrensboek.de 

Sprechzeiten: 

Mi. 9.00-15.00 Uhr 

Fr. 9.00-12.00 Uhr 

Und nach telefonischer Vereinbarung! 

Wir bieten: 

 Eltern-Kind-Treffen  

 Allgemeine Beratung und Information 

 Praktische Hilfen durch Gesundheitsfachkräfte 

 Unterstützung durch Familienhelfer_innen 

 Entlastung durch Familienpat_innen 

 Hilfe für Eltern mit untröstlichen Babys 

 Themenbezogene Kurse, Workshops, Vorträge 
uvm. 

 Babybegrüßung 

 Kostenlose Kinderkleidung 

 

Beratungstermine im September:                                           

2.9.                          Familienberatung                                             

3. + 17.9.                Migrationsberatung                                                 

1.9.                          Jugendärztlicher Dienst                                        

9.9.                          Frau und Beruf                                                                        

10.9.                        Schwangerschaftsberatung                                    

14.9.                        Familienrat                                                   

15.9.                        Teilhabeberatung  

11.9.                        Schuldnerberatung                                               

Anmeldung erforderlich!                                                           

Auch über das Familienzentrum möglich... 

                      

Weitere Informationen unter: 

www.kinderschutzbund-eutin.de 

www.familienzentren-ostholstein.de 

 

Infos über unsere kostenlose Kinderkleidung: 

 Zur Zeit sind wir am umorganisieren und umbauen. 

 Trotzdem kann reingeschaut und in den Kisten gestöbert wer-
den. 

 Aus Platzgründen nehmen wir ab sofort nur noch Baby– und Kin-
derkleidung bis Größe 116! 

 

 

 

 


