
Familienzentrum Ahrensbök 

  Oktober 2026 

  

Frühe Hilfen für Familien mit  

Kindern bis zum Schuleintritt  

Koordinatorin: 

Kirstin Clarus 

Familienzentrum Ahrensbök 

Lindenstr. 9b, 23623 Ahrensbök 

Telefon: 04525/493376 

E-Mail: familienzentrum-

ahrensboek@kinderschutzbund-eutin.de 

Sprechzeiten: 

Di.  9:00-13:00 Uhr 

Mi.  9:00-13:00 Uhr 

Do. 9:00-13:00 Uhr 

Und nach telefonischer Vereinbarung! 

Wir bieten: 

 Eltern-Kind-Treffen  

 Allgemeine Beratung und Information 

 Praktische Hilfen durch Gesundheitsfachkräfte 

 Unterstützung durch Familienhelfer_innen 

 Entlastung durch Familienpat_innen 

 Hilfe für Eltern mit untröstlichen Babys 

 Themenbezogene Kurse, Workshops, Vorträge 
uvm. 

 Babybegrüßung 

 

Beratungstermine im Oktober:                                           

7.10.                       Familienberatung                                             

1. + 22.10.              Migrationsberatung                                                 

6.10.                        Jugendärztlicher Dienst                                        

14.10.                      Frau und Beruf                                                                        

8.10.                        Schwangerschaftsberatung                                    

12.10.                      Familienrat                                                   

20.10.                      Teilhabeberatung  

9.10.                        Schuldnerberatung                                               

Anmeldung erforderlich!                                                           

Auch über das Familienzentrum möglich... 

                      

Weitere Informationen unter: 

www.kinderschutzbund-eutin.de 

www.familienzentren-ostholstein.de 

 

 

Neuigkeiten: 

 Das Familienzentrum Ahrensbök wird seit dem 15.September  von der Koordinatorin 
Kirstin Clarus geleitet. Es wird sicherlich in der nächsten Zeit einige Möglichkeiten 
für ein Kennenlernen geben :) ! 

 Das Familienzentrum hat eine neue Email-Adresse:                                                    
familienzentrum-ahrensboek@kinderschutzbund-eutin.de                                         
Bitte ab sofort diese Mail-Adresse nutzen! 

 Und neue aktuelle Sprechzeiten (siehe unten links)  

 Am 04. und 11.November findet von 9:00-11:00 Uhr wieder ein Babymassage-Kurs 
statt! Ab sofort kann sich im Familienzentrum angemeldet werden!    

 In den Herbstferien ist das Familienzentrum am 12.-16.10. und am 21.10.geschlossen!                                             

 


