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Eine Kooperation der besonderen Art

Bauernhof-Tag in einer Tagesstdtte der Briicke Ostholstein

Eutin/Siisel (ed). Wer auf Hof Ottenbriicke ankommt, wird lautstark
begriit von Hugo und seinen Midels. Der Kamerun-Schafbock und
seine Herde stehen am Zaun und bloken - vielleicht auch in Erwar-
tung eines Leckerbissens. Und was die kleinen Gaste angeht, die ein-
mal in der Woche auf dem idyllisch gelegenen Hof mitten im Siise-
ler Naturschutzgebiet ankommen, wird die Erwartung der Wolligen

auch nicht enttiuscht.

Denn das Schafefiittern gehort
zu den Aufgaben der Bauernhof-
Kinder. Bauernhof-Kind wird,
wer im vorletzten Jahr in der KiTa
Kinderinsel ist, und verbringt ei-
nen Kindergartentag des Monats
auf einem Bauernhof, dem Hof
Ottenbriicke, einer Tagesstdtte
der Briicke Ostholstein.

Auf Hof Ottenbriicke wohnen
Hugo und seine Madels, zwei
Pferde, eine ganze Horde Hiih-
ner, drei Rinder und eine Katze
— bis auf die Katze allesamt alte
Haustierrassen, die hier ein pa-
radiesisches Leben haben. Und
von Montag bis Freitag bietet
der Hof bis zu 18 Menschen mit
seelischen  Erkrankungen - aus
ganz Ostholstein eine Eingliede-
rungshilfe — zuriick ins normale
Leben, auf die sanfte Tour. Ver-
mittelt werden die Plitze tber
das Gesundheitsamt des Kreises
— an Menschen, die genau diese
Atmosphdre brauchen, die Arbeit

in der Natur und mit den Jahres-
zeiten, im Garten, mit den Tieren
oder in der geplanten Holzwerk-
statt. ,Wir wollen fir jeden ein

Arbeitsangebot vorhalten, das
ihn zufriedenstellt”, sagt Mar-
cus Heinrich. So wird, was auch
immer moglich ist, in Eigenregie
gebaut, gefertigt, angelegt. Ganz
nach Fahigkeiten, Moglichkei-
ten, Vorlieben. Zur Zeit werden
die Apfel der Streuobstwiese,
Tomaten und anderes Gemiise
verarbeitet — ,im Sommer haben
wir schon Marmelade gekocht”,
erzahlt Juliane Sauerland, ,jetzt
ist es Apfelmus. Auch Apfelsaft

haben wir schon pressen lassen.”
Naviihae hinaiie waided  das LIAE

auch von Gruppen aus anderen
Einrichtungen - der Briicke ge-
nutzt — zusammen werden Beete
bewirtschaftet, Zdune umgesetzt,
die Tiere versorgt, ein neuer Un-
terstand oder ein Vordach ge-
baut, Baume geschnitten, Obst
gepfliickt, was immer anféllt. Es
ist die absolute Ruhe, die Idylle
hier, die einerseits so heilsam ist
— zum anderen aber lassen sich
hier auch die ersten Schritte zu-
rick: ins Berufsleben machen.
Der Tag bekommt Struktur, das
Aufstehen, Anziehen, Rausgehen
wieder einen Sinn — weil man
erwartet wird, weil die Hiihner
versorgt werden missen, weil
die Kollegen sich sonst sorgen.
,Abmelden ist Pflicht”, so Juliane
Sauerland, ,wieder Verantwor-
tung zu (ibernehmen, auch fir
sich selbst, das gehort dazu.”

Und einmal in der Woche
kommt ein kleiner Bus auf den
Hof gefahren, vollgepackt mit
funf oder sechs der
derzeit insgesamt 20
Bauernhof-Kinder der
KiTa Kinderinsel. Fiir
die Arbeit auf dem
Hof miissen die Liit-
ten sich erstmal stir-
ken: Zusammen mit
ihren  Erzieherlnnen
wird dann erstmal
im Kaminzimmer,
dem Werkstattanbau
mit Holzofen, ge-
frithsttickt. Und dann
gehts los. Die Schafe
warten schon. Hugo und seine
Madels bekommen trockenes
Brot und leckeres Schaffutter
— wer sich traut, gibt es mit der
Hand, wer nicht, der wirft es den
Wolligen einfach hin. Und wer
draufBen bleiben und nur gucken
will, der darf auch das. Dann
miissen die Hithner versorgt wer-
den und auch das Beet der Kinder
will bewirtschaftet werden. Eine
der Riesensonnenblumen -muss
raus und die Kartoffeln miissen
noch geerntet werden. Auf die
Liitten wartet eine Menge Arbeit.
Denn das war eine der Vorausset-
zungen, unter der die Kinderinsel
das Projekt Bauernhof-Kinder

rtavtntan Chtrtandan st Adia 1dan

zwischen Dagmar Gertulla, Re-
gionalleitung der Briicke Ost-
holstein, und Uta Steinkamp,
der fritheren Leiterin der KiTa
Kinderinsel — die KiTa sei auf der
Suche nach einem Projektpartner
gewesen, die Briicke auf der Su-
che nach einer Idee, wie man fiir
seelische Erkrankungen sensibi-
lisieren konne. ,Das hat einfach
gepasst”, erzdhlt Dagmar Gertul-
la, ,also haben wir ein Konzept
entwickelt und losgelegt. Wir ha-
ben einen Elternabend zu diesem
Projekt gemacht und sind auf
ganz tolle, offene Eltern gesto-
Ren. Wir konnten alle Befiirch-
tungen entkraften.” Und dann
habe ein Elternteil durchgezahlt
—eins, zwei, drei: Denn fast jeder
Dritte ist von psychischen
Erkrankungen  betroffen.
Da seien auch die letzten
Zweifel ausgerdumt gewe-
sen — und letztlich finden
die Eltern es prima, dass
ihre Kinder ganz normal
mit Vielfalt aufwachsen.
So sei es auch ein Stiick
weit  Anti-Stigma-Arbeit,
um Vorurteile gegeniiber
Menschen mit seelischen
Erkrankungen abzubauen,
die Tatsache, dass jeder
dritte davon betroffen sein
kann, in die Mitte der Ge-
sellschaft zu ‘holen. Fur
die KiTa ist es die logische
Erganzung dessen, was oh-
nehin schon stattfindet: ,Wir sind
sowieso DrauRenkinder und Fans
von Vielfalt”, sagt Netti Thonig,
die Leiterin der Kinderinsel, ,je-
der Mensch ist anders und Viel-
falt ist gut, das wird auch in der
KiTa gelebt.” :

Es ist eine ungewohnliche, aber

vimen erhAnara Vannaratinn

die KiTa-Kinder mischen einmal
in der Woche die Idylle des sehr
abseits von allem gelegenen Ho-
fes auf. ,Und alle freuen sich
drauf’, schmunzelt Juliane Sau-
erland, ,es ist immer ein Ereignis,
schon wenn sie ankommen und
man sie lachen und reden hort.
Einer sagt immer: Da sind sie ja!
und strahlt dabei.” Mittlerwei-
le gehoren die Kinder fest zum
Hofalltag. ,Die Kinder bringen
ganz viel Lebendigkeit auf den
Hof“, freut sich Marcus Heinrich,
,das macht einen Riesenspal,
sie hier werkeln zu sehen.” Und .
die Litten wiirden sowieso am
liebsten jeden Tag auf den Bau-
ernhof fahren, weils hier einfach
cool ist. Carlo mag die Hihner

am liebsten, ,weil die so schon
aussehen”. Er meint die Italiener
mit ihren seidigen karamellbrau-
nen Federn und dem schwarzen
Kopf — Levin findet die Schafe am
besten: ,Hugo ist cool”, grinst
er. Und Juno findet einfach alles
schon hier auf dem Hof. Ist es
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